
 

 

OLYMPIADES 

☐VEILLEE ☒AES ☐PETIT JEU 

☐JEU FLASH (3 MIN)  

 

 

 

AGE : 7 ET + 

 

 

DUREE : 45 MIN – 1H30 

 

 

 

 

LIEU : EXTERIEUR 

 

NBR DE PARTICIPANTS : 14 ET + 

 
 

NOMBRE D’ENCADRANTS : 4 + 

 

 

 

TEMPS DE PREPARATION : 1H 

MATERIEL NECESSAIRE : 

o EN FONCTION DES 

ACTIVITES 

 

 

 

 SENSIBILISATION A L’ACTIVITE 

 

DESCRIPTION ET BUT 

Le but du jeu est de gagner le plus de points avec son équipe à travers 

des épreuves sportives. 

DEROULEMENT ET REGLES 

Faire plusieurs équipes s’affrontent sur différentes épreuves de lancer, 

de courses, de sauts, etc.  

Nommer un ou plusieurs arbitres et gardien du temps dans les 

animateurs. 

Réalisez un tableau de résultats pour suivre les scores des équipes en 

live. 

Possibilité sympa de faire une cérémonie d’ouverture et de clôture. 

 

COMMENTAIRES 

 

 


